
PLZ Ort Name Adresse Adresszusatz

Besuchs

adresse

DGS-

Kompetenz

Beratung 

in Lormen

Video-

beratung Telefon Fax E-Mail Website Öffnungszeiten

21224

Buchholz in der 

Nordheide

EUTB Landkreis Harburg 

des Bene e.V. - Buchholz 

in der Nordheide Am Radeland 41

in den Räumen von NISA 

e.V.

04171 

6737732

beratung@eutb-

harburg.de

https://www.eutb-

harburg.de/

Offene Sprechzeiten 

Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Donnerstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

21335 Lüneburg PädInklusiv Lüneburg Schießgrabenstraße 6a Fachwerkhaus im Hof

04131 

7573567 04131 731048 info@paedinklusiv.de https://paedinklusiv.de/

nach Terminvereinbarung

offene Sprechzeit: Donnerstag 9 Uhr bis 11 Uhr

21379 Scharnebeck

PädInklusiv in 

Scharnebeck Kringelsburg 2a

04131 75 73 

567

04131 73 10 

48 info@paedinklusiv.de https://paedinklusiv.de/ nach telefonischer Vereinbarung unter 04131 7573567

21423 Winsen

EUTB Landkreis Harburg 

des Bene e.V. Bahnhofstraße 34 Hintereingang ✔

04171 

6737733

04171 

6737732

beratung@eutb-

harburg.de

https://www.eutb-

harburg.de/

Offene Sprechzeiten: 

Dienstag 10 Uhr bis 12 Uhr 

Donnerstag 15 Uhr bis 17 Uhr 

und nach telefonsicher Vereinbarung

21614 Buxtehude

Tabea e.V. - Verein für 

ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung in 

Buxtehude

In den Räumen des 

Familienbildungszentrums 

(FaBiZ) Rotkäppchenweg 3

04141 788 

16 80 info@tabea-stade.de http://www.tabea-stade.de

Mit Terminvereinbarung jeden 2. Freitag im Monat von 9:15 Uhr – 

11:15 Uhr

21682 Stade

Tabea e.V. - Verein für 

ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung im 

Landkreis Stade Schiefe Straße 1

04141 788 

16 80 info@tabea-stade.de http://www.tabea-stade.de

Offene Sprechstunde: 

Mittwoch von 9 Uhr bis12 Uhr

Donnerstag von 15 Uhr bis 18 Uhr

Außerhalb der offenen Sprechstunde finden Termine nach vorheriger 

Absprache (per Telefon oder Mail) statt.

21698 Harsefeld

Tabea e.V. - Verein für 

ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung in 

Harsefeld

In den Räumen des 

Familieninformationszentru

ms (FIZ) Herrenstr. 25a info@tabea-stade.de http://www.tabea-stade.de

Mit Terminvereinbarung jeden 2. Freitag im Monat von 12:15 Uhr – 

14:15 Uhr

21729 Freiburg/Elbe

Tabea e.V. - Verein für 

ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung in 

Freiburg/Elbe

In den Räumen des 

Freiburger Rathauses (nicht 

barrierefrei) Hauptstr. 31

04141 788 

16 80 info@tabea-stade.de http://www.tabea-stade.de

Mit Terminvereinbarung jeden letzten Freitag im Monat von 10:00 Uhr 

– 12:00 Uhr

26123 Oldenburg

EUTB SeGOld e.V. - 

Donnerschweer Staße Donnerschweer Straße 55

(Arbeitslosenselbsthilfe 

Oldenburg e. V.) beratung@eutb-ol.de Jeden ersten Dienstag im Monat 15 und 17 Uhr

26125 Oldenburg

EUTB SeGOld e.V. - 

Kurlandallee Kurlandallee 4 beratung@eutb-ol.de Jeden ersten Mittwoch im Monat 10 bis 12 Uhr

26129 Oldenburg

EUTB SeGOld e.V. - 

Bloherfelder Straße Bloherfelder Straße 173

(Treffpunkt 

Gemeinwesenarbeit 

Bloherfelde/Eversten) beratung@eutb-ol.de jeden ersten Montag im Monat 15 bis 17 Uhr

26135 Oldenburg EUTB SeGOld e.V. Rudolf-Diesel-Straße 24-28 ✔

0441 

39012323 beratung@eutb-ol.de http://www.eutb-ol.de

Telefonisch: 

Montag 15 bis 17 Uhr

Donnerstag 15 bis 17 Uhr

Offene persönliche Sprechzeiten vor Ort: 

Montag 10 bis 12 Uhr

Dienstag 15 bis 17 Uhr

Mittwoch 10 bis 12 Uhr

Donnerstag 10 bis 12 Uhr

(Ausnahmen: am jeweils ersten dieser Tage im Monat sind wir an 

unseren Nebenstandorten)

Ebenfalls ist es möglich, einen Beratungstermin außerhalb der offenen 

Sprechzeiten zu vereinbaren.

26160 Bad Zwischenahn

EUTB Ammerland - Bad 

Zwischenahn Lange Straße 6

Diakonisches Werk 

Ammerland

Besuchs

adresse

04488 

9999084

EUTB.Ammerland@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

ammerland.de

Einmal im Monat montags von 9.30 bis 12.30 Uhr. 

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin:

26180 Rastede

EUTB Ammerland-

Rastede Oldenburger Straße 205

im Gebäude der 

Kreisvolkshochschule

Besuchs

adresse

04488 

9999084

EUTB.Ammerland@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

ammerland.de

Einmal im Monat freitags von 12.45 Uhr bis 15.45 Uhr. Bitte 

vereinbaren Sie vorher einen Termin.



26188 Edewecht

EUTB Ammerland-

Edewecht Hauptstraße 86

in Raum 4 im Haus der 

Begegnung

Besuchs

adresse

04488 

9999084

EUTB.Ammerland@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

ammerland.de

Einmal im Monat dienstags von 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr. Bitte 

vereinbaren Sie vorher einen Termin.

26209 Hatten/Sandkrug EUTB LK Oldenburg Astruper Straße 3 eutb.delmenhorst@ib.de Dienstag von 10 Uhr bis 12 Uhr und nach Vereinbarung

26215

Wiefelstede/

Metjendorf

EUTB Ammerland-

Wiefelstede-Metjendorf Am Marktplatz 1

im Gebäude des 

Mehrgenerationenhauses 

CASA

Besuchs

adresse

04488 

9999084

EUTB.Ammerland@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

ammerland.de

Einmal im Monat montags von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr. Bitte 

vereinbaren Sie vorher einen Termin.

26316 Varel

EUTB Wiki gGmbH LK 

Friesland Windallee 24

04421 755 

66 93 beratung@wiki.de https://www.wiki.de

Offene Sprechzeiten 

Am 1. Mittwoch des Monats im Rathaus Sande, Hauptstraße 79, 14:00 

26349 Jade EUTB Wesermarsch-Jade Poststraße 1A

Besuchs

adresse

DGS externe 

Dolmetschung

04401 983 

90 78

EUTB.Wesermarsch@sov

d-nds.de

Jeden 1. Montag im Monat von 14 Uhr bis 16.30 Uhr. 

Beratungen finden nur nach Terminabsprache statt.

26382 Wilhelmshaven EUTB Wiki gGmbH Mitscherlichstraße 22 ✔

04421 755 

66 93 beratung@wiki.de https://www.wiki.de

Offene Sprechzeiten:

Dienstag 9 Uhr bis 12 Uhr

Mittwoch 14 Uhr bis 16.30 Uhr

Termine zu anderen Zeiten nach Absprache möglich

Wir beraten auch per Video

26506 Norden EUTB Norden Uffenstraße 1 Mehrgenerationenhaus

Besuchs

adresse B und besser

04921 

9067300

christian.habl@teilhabeb

eratung-ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/ Dienstag 9 Uhr bis 12 Uhr nach Terminabsprache – auch kurzfristig

26553 Dornum EUTB Dornum Schatthauser Straße 9 Rathaus Dornum

Besuchs

adresse B und besser

04921 

9067300

christian.habl@teilhabeb

eratung-ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/

Jeden 1. Donnerstagnachmittag im Monat (13.30 Uhr bis 15.30 Uhr) 

nach Terminabsprache – auch kurzfristig

26603 Aurich EUTB Aurich

Jahnstraße 2 (keine 

Postanschrift) Familienzentrum Aurich B und besser

info@teilhabeberatung-

ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/

Mittwochs 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde: Mittwochs von 09:00 Uhr- 11:00 Uhr

26629 Großefehn EUTB Großefehn Dreeskenweg 6 Leinerstift

Besuchs

adresse B und besser

0172 13 82 

956

elke.hartmann-

frey@teilhabeberatung-

ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/

Donnerstag 9 Uhr bis 15.30 Uhr nach Terminabsprache – auch 

kurzfristig

26632 Ihlow EUTB Ihlow Alte Wieke 6 Rathaus Ihlow

Besuchs

adresse B und besser

0172 13 82 

956

elke.hartmann-

frey@teilhabeberatung-

ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/

Jeden 2. Freitag (gerade Kalenderwochen): 9 Uhr bis 12 Uhr nach 

Terminabsprache – auch kurzfristig

26639 Wiesmoor EUTB Wiesmoor Hauptstraße 193 Rathaus Wiesmoor

Besuchs

adresse B und besser

0172 13 82 

956

elke.hartmann-

frey@teilhabeberatung-

ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/ Montag 9 Uhr bis 15.30 Uhr nach Terminabsprache – auch kurzfristig

26655 Westerstede EUTB Ammerland Kuhlenstraße 2

04488 

9999084

EUTB.Ammerland@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

ammerland.de

Termine sind nach Absprache von Montag bis Freitag möglich.

Sprechzeiten:

Dienstag und Donnerstag von 9:30 bis 12:30 Uhr und Mittwoch von 

12.30 Uhr bis 15.30 Uhr

26670 Uplengen EUTB Leer - Uplengen Bismarckstr. 17 Uplengens Upkamer

Besuchs

adresse

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de

1. Montag im ungeraden Monat (Mai, Juli, September, November) von 

10 Uhr bis 12 Uhr

26721 Emden EUTB Emden Osterbutvenne 4 B und besser

04921 

9067300

info@teilhabeberatung-

ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/

Montag, Mittwoch und Donnerstag von 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Offene Sprechstunde Montag von 14 Uhr bis 16 Uhr und Mittwoch 

von 08:30-10:00 Uhr

26736 Pewsum EUTB Pewsum Schatthausstraße 31

Hermine – Heußler-

Edenhuisen-Haus

Besuchs

adresse B und besser

04921 

9067300

christian.habl@teilhabeb

eratung-ostfriesland.de

https://www.teilhabeberatun

g-ostfriesland.de/ Dienstags 14 Uhr bis 16 Uhr nach Terminabsprache – auch kurzfristig

26757 Borkum EUTB Insel Borkum

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de

2 bis 3 Beratungstermine vor Ort auf der Insel Borkum pro Jahr

Bitte um vorherige Absprache

26789 Leer EUTB Leer Gleiwitzer Hof 22A ✔

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de

Montag, Dienstag, Donnerstag jeweils von 9 Uhr  bis 15 Uhr

 Weitere Termine nach Vereinbarung möglich.

26802 Moormerland

EUTB Leer - 

Moormerland Rudolf-Eucken-Straße 3 Café Klönschnack

Besuchs

adresse

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de

Jeden 4. Montag in geraden Monaten von 10 bis 12 Uhr. Termine nach 

Vereinbarung.

26817 Rhauderfehn

EUTB Leer - 

Rhauderfehn 1. Südwieke 2a Rathaus

Besuchs

adresse

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de 1. Montag im geraden Monat (April, Juni, August, Oktober, Dezember)

26831 Bunde EUTB Leer - Bunde

Kellingwold 10 (keine 

Postadresse) Familienzentrum Bode

Besuchs

adresse

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de

3. Montag im geraden Monat (Februar, April, Juni, August, Oktober, 

Dezember)

26844 Jemgum EUTB Leer -  Jemgum Hofstraße 2 Gemeinde Jemgum

Besuchs

adresse

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de

Jeden 3. Montag in ungeraden Monaten von 10 bis 12 Uhr. Termine 

nach Vereinbarung.



26849 Filsum

EUTB Leer - Jümme-

Filsum Rathausring 8-12 Samtgemeinde Jümme

Besuchs

adresse

0491 

98796929 eutb.leer@sovd-nds.de

Jeden 2. Montag in geraden Monaten von 10 bis 12 Uhr. Termine nach 

Vereinbarung.

26871

Papenburg-

Aschendorf

EUTB Emsland - 

Aschendorf Von-Galen- Straße 19

04962 

914119

eutb.aschendorf@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

emsland.de/

Montag und Donnerstag von 9 Uhr bis 12 Uhr

Dienstag und Mittwoch von 14 Uhr bis 17 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung möglich

26919 Brake EUTB Wesermarsch Ulmenstraße 1

DGS externe 

Dolmetschung

04401 983 

90 78

EUTB.Wesermarsch@sov

d-nds.de

https://www.eutb-

wesermarsch.de

Bitte machen Sie einen Termin , wenn Sie eine persönliche Beratung 

wünschen. 

Persönliche Termine sind Montags (10-15 Uhr), Dienstags (13 -17 Uhr) 

oder Donnerstags (13-17 Uhr) möglich - 

hier im Büro, in den Außenstellen  oder bei Bedarf bei Ihnen zu Hause. 

Zusätzliche Zeiten sind möglich!

Telefonisch erreichen Sie mich am besten Freitags von 11.00 Uhr bis 

14.00 Uhr.

Schicken Sie mir auch gerne eine E- Mail - ich melde mich auf jeden 

Fall bei Ihnen.

26954 Nordenham

EUTB Wesermarsch -

Nordenham Viktoriastraße 16

Mehrgenerationenhaus 

Nordenham

Besuchs

adresse

DGS externe 

Dolmetschung

04401 983 

90 78

EUTB.Wesermarsch@sov

d-nds.de

Jeden 2. Montag im Monat von 14 Uhr bis 16.30 Uhr.

Beratungen finden nur nach Terminabsprache statt.

27211 Bassum

EUTB Landkreis Diepholz-

Bassum Senioren-

Beratungsstelle Alte Poststraße 13

0173 

4384704 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden Mittwoch von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Termine nach 

telefonischer Absprache

27232 Sulingen

EUTB Landkreis Diepholz 

- Sulingen Nienburger Straße 9c TAFF

0173 

5153786 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Termine nach telefonischer Absprache

27239 Twistringen

EUTB Landkreis Diepholz 

- Twistringen Steller Strasse 13 Caritas Geschäftsstelle info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Termine nach telefonischer 

Absprache

27245 Kirchdorf

EUTB Landkreis Diepholz 

- Kirchdorf - 

Dorfgemeinschaftshaus Ihloge 13 Rathaus

0173 

5153786 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden 2. Dienstag im Monat 

Termine nach telefonischer Absprache

27259

Samtgemeinde 

Kirchdorf/Varrel

EUTB Landkreis Diepholz 

- Varrel Hohe Straße 12 Küsterhaus

0173 

5153786 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de Donnerstags nach telefonischer Absprache

27283 Verden

Teilhabeberatung Aller-

Weser-Wümme e.V. in 

Verden Untere Straße 30

04231 

6620781 info@eutb-verden.de

https://teilhabeberatung-

verden-osterholz.de/

telefonische Sprechzeit:

Dienstag 14 Uhr bis 16 Uhr 

Offene Sprechstunde ohne Termin:

Donnerstag 10 Uhr bis 12Uhr

Termine nach Vereinbarung Dienstag bis Freitag vormittags, zusätzlich 

Dienstag nachmittags

27305

Bruchhausen-

Vilsen

EUTB Landkreis Diepholz-

Bruchhausen-Vilsen Bahnhofstrasse 25

AWO 

Seniorenberatungsstelle info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden Montag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Termine nach telefonischer 

Absprache

27318 Hoya EUTB Nienburg in Hoya Schloßplatz 2 Rathaus Hoya

Besuchs

adresse

05021 

9157104

eutb.nienburg@sovd-

nds.de

Jeden 2. Donnerstag in ungeraden Monaten von 13 Uhr bis 15.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

27324 Eystrup

EUTB Nienburg in 

Eystrup Bahnhofstraße 53

05021 

9157104

eutb.nienburg@sovd-

nds.de

Jeden 2. Donnerstag in geraden Monaten von 13 Uhr bis 15.30 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

27356 Rotenburg

EUTB Zeven - Standort 

Rotenburg (Wümme) Kirchstraße 8

04261 1897 

760

04281 984 

0168 beratung@eutb-row.de https://www.eutb-row.de/

Zentrale in Zeven unter Telefon 04281 7173230: 

Montag bis Freitag 9 Uhr bis 13 Uhr 

Offene Sprechstunde in Rotenburg (Wümme): 

Donnerstag 12 Uhr bis 14 Uhr 

und nach Vereinbarung. Wir empfehlen einen Termin zu vereinbaren, 

damit wir uns gut auf Ihre Anliegen vorbereiten können.



27404 Zeven EUTB Zeven Lange Straße 34 ✔

04281 717 

3230

04281 984 

0168 beratung@eutb-row.de http://www.eutb-row.de

Zentrale: Montag bis Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr

Offene Sprechstunden:

Zeven: Dienstag 9.00 bis 13.00 Uhr und Mittwoch 10.00 bis 11.30 Uhr

Rotenburg (Wümme): Donnerstag 12.00 bis 14.00 Uhr, siehe 

Nebenstandort Rotenburg

Bremervörde: Donnerstag 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr, siehe 

Nebenstandort Bremervörde

und nach Vereinbarung. Wir empfehlen einen Termin zu vereinbaren, 

damit wir uns gut auf Ihre Anliegen vorbereiten können.

27432 Bremervörde

EUTB Zeven - Standort 

Bremervörde Am Hang 8

0151 

65498593

04281 

9840168 beratung@eutb-row.de http://www.eutb-row.de

Zentrale in Zeven unter Telefon 04281 7173230: 

Montag bis Freitag 9 Uhr bis 13 Uhr 

Offene Sprechstunde in Bremervörde: 

Donnerstag 9 Uhr bis 11 Uhr 

und nach Vereinbarung. Wir empfehlen einen Termin zu vereinbaren, 

damit wir uns gut auf Ihre Anliegen vorbereiten können.

27474 Cuxhaven

EUTB - Paritätischer 

Wohlfahrtsverband 

Nieders. e.V., 

Kreisverband Cuxhaven Vincent-Lübeck-Straße 2 Kreishaus, Raum 6

04721 66 

2417

04721 

6985430

cuxhaven.eutb@paritaeti

scher.de

https://www.paritaetischer.d

e/kreisverbaende/cuxhaven/

unsere-

angebote/beratung/eutbr-

ergaenzende-unabhaengige-

teilhabeberatung/

Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Freitag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Offene Sprechzeiten:

Dienstag 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Donnerstag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Bei Bedarf finden auch außerhalb der Öffnungszeiten Termine statt - 

grundsätzlich ist eine vorherige telefonische Terminevereinbarung 

hilfreich, damit wir uns gut auf Ihre Anliegen vorbereiten können.

Zusätzlich erfolgen persönliche Beratungen nach vorheriger 

Terminvereinbarung:

Jeden 1. Dienstag im Monat in Bad Bederkesa, sowie

jeden 2. Mittwoch im Monat in Hemmoor.

27711

Osterholz-

Scharmbeck

Teilhabeberatung-Aller-

Weser-Wümme e.V. in 

Osterholz-Scharmbeck Rathausstraße 1 Rathaus, Zimmer 137

Besuchs

adresse

04298 

9310185 info@eutb-osterholz.de

Jeden 3. Mittwoch im Monat von 10 Uhr bis 11.30 Uhr, Termine nach 

telefonischer Vereinbarung

27721 Ritterhude

Teilhabeberatung-Aller-

Weser-Wümme e.V. in 

Ritterhude Riesstraße 40

Rathaus Ritterhude, 

Zimmer 25

Besuchs

adresse

04298  

9310185 info@eutb-osterholz.de

jeden 2. Dienstag im Monat von 16 Uhr bis 17.30 Uhr, nach 

telefonischer Vereinbarkeit

27749 Delmenhorst EUTB Delmenhorst Kirchplatz 8-10

0151237144

44 eutb.delmenhorst@ib.de

https://www.internationaler-

bund.de/standort/211487 Montag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

27809 Lemwerder

EUTB Wesermarsch-

Lemwerder Stedingerstraße 55

Besuchs

adresse

DGS externe 

Dolmetschung

04401 983 

90 78

EUTB.Wesermarsch@sov

d-nds.de

Jeden 3. Montag im Monat von 14 Uhr bis 16.30 Uhr nach 

Vereinbarung.

Beratungen finden nur nach Terminabsprache statt.

28790 Schwanewede

Teilhabeberatung-Aller-

Weser-Wümme e.V. in 

Schwanewede Ostlandstraße 25

Begegnungsstätte 

Schwanewede e.V., 

Zimmer 2

Besuchs

adresse

04298 

9310185 info@eutb-osterholz.de

Jeden 4. Dienstag im Monat von 16 Uhr bis 17.30 Uhr, Termine nach 

telefonischer Vereinbarung

28816 Stuhr

EUTB Landkreis Diepholz 

- Stuhr - Brinkum Bassumer Strasse 10 Multifunktionshaus

0173 

4394040 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden 1. und 3. Montag im Monat von 9 Uhr bis 12 Uhr

Termine nach telefonischer Absprache



28844 Weyhe EUTB Landkreis Diepholz Kleine Heide 31 Büro

0173 

4384704 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Dienstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wir bitten um telefonische Anmeldung

Terminabsprachen sind auch außerhalb der Öffnungszeiten möglich

28857 Syke

EUTB Landkreis Diepholz 

- Syke VHS Nienburger Straße 5 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden Mittwoch von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Termine nach 

telefonischer Absprache

28865 Lilienthal

Teilhabeberatung-Aller-

Weser-Wümme e.V. in 

Lilienthal Hauptstraße 82

04298 931 

01 85 info@eutb-osterholz.de

https://teilhabeberatung-

verden-osterholz.de/

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag bis Freitag jeweils von 9 Uhr bis 17 Uhr, Termine nach 

telefonischer Vereinbarung

29221 Celle EUTB Celle Fritzenwiese 7 Diakonisches Werk ✔

05141 

9090333

05141 90903 

7633 eutb.celle@evlka.de https://www.eutb-celle.de/

Offene Sprechstunde (ohne Termin):

Dienstag 16 Uhr bis 19 Uhr

Mittwoch 12 Uhr bis 15 Uhr

Donnerstag 9 Uhr bis 12 Uhr 

Kern-Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag jeweils von 9 Uhr bis 17 Uhr. 

Diese Zeiten gelten für die telefonische Erreichbarkeit und für 

feststehende Termine.

Flexible Termine außerhalb der Öffnungszeiten sind nach Absprache 

möglich.

Beratungen sind telefonisch, per Videotelefonie, per Mail und auch 

per Brief möglich.

29439 Lüchow

Ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung 

Lüchow Badestraße 1

0581 

970730 0581 970720

eutb.Peschel@paritaetisc

her.de

http://www.luechow-

dannenberg.paritaetischer.de Sprechzeiten nach telefonischer Absprache

29451 Dannenberg

Ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung 

Dannenberg Schloßgraben 3

0581 

970730 0581 970720

eutb.Peschel@paritaetisc

her.de

http://www.luechow-

dannenberg.paritaetischer.de Sprechstunden nach telefonischer Absprache

29525 Uelzen

Ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung Kreis 

Uelzen Veerßer Straße 92

0581 

970730 0581 970720

eutb.Peschel@paritaetisc

her.de

http://www.uelzen-

paritaetischer.de Sprechzeiten nach telefonischer Absprache

29614 Soltau EUTB Heidekreis - Soltau Poststraße 15

Zugang über 

Friedensstraße 1 (Teestube- 

Soltau)

Besuchs

adresse

05162 985 

13 90

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de Nach Terminvereinbarung

29633 Munster

EUTB Heidekreis - 

Munster Veestherrenweg 12 Bürgerhaus

Besuchs

adresse

05162 985 

13 90

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de Nach Terminvereinbarung

29640 Schneverdingen

EUTB Heidekreis - 

Schneverdingen Osterwaldweg 9 Mehrgenerationenhaus

Besuchs

adresse

05162 985 

13 90

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de

Freitags, Termine nach Vereinbarung

"Kleines Café"  Über den Seiteneingang, mit stufenlosem Zugang

29664 Walsrode

EUTB Heidekreis - 

Walsrode Moorstraße 89 Kulturzentrum Mittendrin

Besuchs

adresse

05162 985 

13 90

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de Nach Terminvereinbarung

29683 Bad Fallingbostel EUTB Heidekreis Walsroder Straße 9

im Gebäude der Sparkasse, 

1. Stock

05162 985 

13 90

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de

Montag, Dienstag und Donnerstag von 10 Uhr bis 13 Uhr, 

Mittwoch von 15 Uhr bis 18 Uhr

29690 Schwarmstedt

EUTB Heidekreis - 

Schwarmstedt Unter den Eichen 2 Uhle Hof

05162 985 

13 90

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de Nach Terminvereinbarung

29693 Hodenhagen

EUTB Heidekreis - 

Hodenhagen Bahnhofstraße 28 Bürgerhaus

05162 98 51 

390

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de Nach Terminvereinbarung

29699 Bomlitz

EUTB Heidekreis - 

Bomlitz August Wolf Straße 3

Dorfgemeinschaftshaus 

Bomlitz

Besuchs

adresse

05162 985 

13 90

eutb.heidekreis@sovd-

nds.de Nach Terminvereinbarung

30159 Hannover

EUTB Mittendrin 

Hannover e.V.- Verein 

für Inklusion Herrenstraße 8a

0511 590 

946 0

eutb@mittendrin-

hannover.de

http://www.mittendrin-

hannover.de

Montag bis Donnerstag von 8 Uhr bis 17:30 Uhr

Freitag von 8 Uhr bis 13 Uhr



30159 Hannover

Selbstbestimmt Leben 

Hannover e.V. Herrenstraße 8a

Muttersprach-

Niveau ✔

0511 35 22 

52 1 beratung@slh-ev.de http://eutb.slh-ev.de/

Am Freitag, den 04.10.2024 und am 01.11.2024 bleibt unsere 

Beratungsstelle geschlossen.

Montag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Dienstag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Mittwoch nur nach Terminvereinbarung

Donnerstag 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Freitag 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

sowie nach Terminvereinbarung

Bei den Öffnungszeiten handelt es sich um offene Sprechzeiten.

30559 Hannover

EUTB Teilhabeberatung 

Niedersachsen Albert-Schweitzer-Hof 27

Muttersprach-

Niveau ✔

0511 51008 

6613

0511 51001 

482

beratungsstelle@taubbli

ndenwerk.de

http://www.taubblindenwerk

.de/eutb/ Termine nach Vereinbarung

30823 Garbsen

EUTB Malteser 

Hilfsdienst e. V. Garbsen-

Seelze - Garbsen Antareshof 5

c/o Kath. Kirchengemeinde 

St. Raphael

Besuchs

adresse

EUTB.Garbsen-

Seelze@malteser.org

Dienstag von 15 Uhr bis 18 Uhr

Mittwoch von 14 Uhr bis 17 Uhr

sowie nach Vereinbarung

30823 Garbsen

EUTB Malteser 

Hilfsdienst e. V. Garbsen-

Seelze - Nebenstandort 

Garbsen 

Begegnungsstätte Herouville-Saint-Clair-Platz Begegnungsstätte

Besuchs

adresse

0151 

67801030

EUTB.Garbsen-

Seelze@malteser.org

https://www.malteser-

hannover.de/ Montag von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

30926 Seelze-Letter

EUTB Malteser 

Hilfsdienst e. V. Garbsen-

Seelze Ebertstraße 2

0151 

67801030

EUTB.Garbsen-

Seelze@malteser.org

https://www.malteser-

hannover.de/

Montag von 9 Uhr bis 13 Uhr

Dienstag von 9 Uhr bis 14 Uhr

Donnerstag von 9 Uhr bis 16 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Bei den Öffnungszeiten handelt es sich um offene Sprechzeiten.

31134 Hildesheim

Ergänzende 

unabhängige 

Teilhabeberatung für 

Stadt und Landkreis 

Hildesheim Osterstraße 6 ✔

05121 

2820941 info@eutb-hi.de http://www.eutb-hi.de

Mo - Do 9.00 - 13.00 Uhr

Fr 9.00 - 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

31224 Peine

TiP - Teilhabeberatung 

in Peine Echternplatz 6 ✔

05171 

50814151

05171 

50814159 info@tip-eutb.de https://www.tip-eutb.de/

Montag 11 Uhr bis 16 Uhr, 

Dienstag und Donnerstag 9 Uhr bis 15 Uhr

Freitag und Mittwoch 9 Uhr bis 12 Uhr 

sowie nach Vereinbarung

Offene Sprechzeit Montag 13 bis 14 Uhr und Donnerstag 9 bis 10 Uhr

31582 Nienburg EUTB Nienburg Marienstraße 12

05021 

9157104

eutb.nienburg@sovd-

nds.de

Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag jeweils von 08.00 Uhr bis 

14.00 Uhr

Dienstag 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung möglich.

31592 Stolzenau

EUTB Nienburg in 

Stolzenau Oldemeyerstraße 9 Haus der Generationen

Besuchs

adresse

05021 

9157104

eutb.nienburg@sovd-

nds.de

Jeden 1. Freitag eines Monats von 9 Uhr bis 12 Uhr.

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin.

31606 Warmsen

EUTB Nienburg in 

Warmsen Zur Linde 34 Rathaus Warmsen

Besuchs

adresse

0175 

6469582

eutb.nienburg@sovd-

nds.de

Jeden 2. Dienstag eines Monats von 10 Uhr bis 12 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

31655 Stadthagen EUTB Schaumburg Echternstrasse 5 ✔

05721 

9956276

info@eutb-

schaumburg.de

https://www.eutb-

schaumburg.de

31785 Hameln

Unabhängige 

Teilhabeberatung 

Hameln - Pyrmont e.V. Osterstr.46 im FIZ ✔

05151 

4079178

05151 

4079127 Beratung@uthp.de http://www.uthp.de

Montag von 10.00 Uhr bis 12 Uhr

Dienstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung



37073 Göttingen

EUTB Pro Retina 

Göttingen Gartenstraße 25 ✔

0551820991

61

Goettingen.eutb@pro-

retina.de

http://www.pro-

retina.de/eutb

Montag bis Freitag  9:00 Uhr und 14:00 Uhr 

oder nach Vereinbarung. 

Aussensprechstunden: Hann-Münden 

jeden zweiten Mittwoch im Monat, vormittags bei der DRK 

Frühförderstelle Markt 8, 34346 Hann. Münden.

 Mittwochs Jobcenter Hann. Münden Zimmer 205, Auefeld 10, 34346 

Hann. Münden.

 

Bitte vorab telefonisch einen Termin vereinbaren! 055182099161

E-Mail:Goettingen.eutb@pro-retina.de

37154 Northeim EUTB Northeim Alte Poststraße 4

05551 

9962634

eutb.northeim@sovd-

nds.de

Montag und Dienstag von 9 Uhr bis 13 Uhr

Mittwoch von 14 Uhr bis 17 Uhr

Donnerstag von 14 Uhr bis 18 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung  möglich

37412 Herzberg

EUTB Pro Retina 

Göttingen in Herzberg Hauptstraße 65

05521 

9971215

goettingen.eutb@pro-

retina.de Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 14 Uhr.

37603 Holzminden EUTB Holzminden Karlstraße 26

05531 

7048228

eutb.holzminden@sovd-

nds.de

Dienstag und Mittwoch jeweils 9 Uhr bis 12Uhr

Donnerstag 14 Uhr bis 16 Uhr

38118 Braunschweig EUTB Braunschweig Juliusstraße 2

0531 886 

334 29

0531 886 334 

29 info@dmsg-eutb-bs.de

https://dmsg-

niedersachsen.de/beratung/e

utb/

Offene Sprechstunden:

Dienstag 10 bis 13 Uhr  und 14 bis 17 Uhr

Mittwoch und Freitag 10 bis 13 Uhr 

ansonsten nach Terminvereinbarung

38226 Salzgitter EUTB Salzgitter Smeewinkel 5

05341 830 

850 drk.info@eutb-sz.de

http://www.drk-kv-bs-

sz.de/angebote/beratung/ber

atung-fuer-menschen-mit-

behinderung-in-sz-eutb.html

Mittwoch 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Donnerstag 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Telefonische Erreichbarkeit und Terminvereinbarung: Montag bis 

Freitag

38302 Wolfenbüttel

EUTB / DRK-inkluzivo 

Wolfenbüttel gGmbH Am Exer 19a

DRK Integrations- und 

Therapiezentrum (ITZ)

05331 927 

84 350

05331 927 84 

71 eutb@inkluzivo.de https://www.inkluzivo.de/

Terminvereinbarung und telefonische Erreichbarkeit ist Montag bis 

Freitag 10 Uhr bis 16 Uhr

38350 Helmstedt

EUTB Landkreis 

Helmstedt Markt 10

05351 552 

117 beratung@deine-eutb.de Montag und Mittwoch 9 Uhr bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

38364 Schöningen

EUTB Landkreis 

Helmstedt in 

Schöningen Burgplatz 1

05361 8900 

300 beratung@deine-eutb.de

Dienstag 9 Uhr bis 14 Uhr

Donnerstag 11 Uhr bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

38440 Wolfsburg EUTB Wolfsburg Saarstraße 39

05361 8900 

300 beratung@deine-eutb.de

Montag bis Donnerstag jeweils von 9 Uhr bis 16 Uhr 

Freitag 9 Uhr bis 12 Uhr 

und nach Vereinbarung



38518 Gifhorn EUTB Gifhorn Steinweg 4

05371 9451 

521

0261 2016 

1825 63 info@eutb-gifhorn.de http://www.eutb-gifhorn.de

   Sprechzeiten Stand 07.08.2024

Standort Gifhorn: Steinweg 4

Termin-Sprech-Stunde:     

Dienstag  10:00 bis  12:00 Uhr 

Donnerstag  13:00 bis 15:00 Uhr

 Freitag  10:00 bis 12:00 Uhr                

Offene-Sprech-Stunde:     

Dienstag   8:00 bis 10:00 Uhr 

 Donnerstag   15:00 bis 17:00 Uhr

 Freitag  8:00 bis 10:00 Uhr 

Standort Meine: Gemeindehaus, Westring 1, 

38527 Meine 

Offene- Sprech-Stunde Montag 8:00 bis 10:00 Uhr

Termin-Sprech-Stunde Montag 10:00 bis 13:00 Uhr

Standort Wittingen: Beratungshaus, Hindenburgwall 19,

29378 Wittingen 

Offene-Sprech-Stunde Mittwoch  8:00 bis 10:00 Uhr

Termin-Sprech-Stunde Mittwoch 10:00 bis 14:00 Uhr

Es gibt auch andere Termine. Rufen Sie uns an, oder schreiben Sie uns 

eine Email.

Homepage :http://www.eutb-gifhorn.de (aktuell noch in Bearbeitung)

38640 Goslar EUTB Goslar Bäringerstraße 31

Muttersprach-

Niveau

0532131385

60 eutb.goslar@sovd-nds.de

Montag, Mittwoch bis Freitag von 9 Uhr bis 12 Uhr

Dienstag von 9 Uhr bis 16 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung möglich

38678 Clausthal-Zellerfeld

EUTB Goslar - Clausthal-

Zellerfeld Am Rathaus 1

Muttersprach-

Niveau

05321 

3138560 eutb.goslar@sovd-nds.de

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 9 Uhr bis 11 Uhr; Termine nach 

Vereinbarung

48480 Spelle EUTB Lingen - Spelle Pastor-Batsche-Weg 1

0591 

80743043 eutb.lingen@sovd-nds.de

https://www.eutb-

emsland.de/ Jeden 4. Montag im Monat von 15 Uhr bis 17 Uhr

48529 Nordhorn

EUTB Grafschaft 

Bentheim Bahnhofstraße 22a

05921 

8193690

info@teilhabeberatung-

grafschaft.de

Montag 10 Uhr bis 12.30 Uhr

Dienstag  13.30 Uhr bis 17 Uhr

Mittwoch 10 Uhr bis 12 Uhr

Donnerstag  15 Uhr bis 17 Uhr

und nach Vereinbarung

Telefonische Erreichbarkeit

Montag 8 Uhr bis 14 Uhr

Dienstag 12 Uhr bis 17.45 Uhr

Mittwoch 8 Uhr bis 13.15 Uhr

Donnerstag 12 Uhr bis 17.45 Uhr

Weitere Beratungstermine, auch als Online-Beratung, sind nach 

Vereinbarung möglich.



49078 Osnabrück

EUTB Lebenshilfe 

Osnabrück e.V. Borkumweg 1b

0541 408 97 

59

0541 409 53 

40

eutb@lebenshilfe-

osnabrueck.de

http://www.lebenshilfe-

osnabrueck.de/informieren/u

nsere-angebote/eutb-

beratung.html

Offene Sprechstunde - wir sind vor Ort:

Dienstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Donnerstag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung über Telefon (Anrufbeantworter) oder 

Email.

Beratungen nach Vereinbarung sind auch auf Ukrainisch und Russisch 

möglich: v.petrenko@lebenshilfe-osnabrueck.de.

Консультації за попереднім записом також можливі українською, 

російською мовами: v.petrenko@lebenshilfe-osnabrueck.de.

49124

Georgsmarienhütte - 

Oesede

EUTB Lebenshilfe 

Osnabrück e.V. - LK 

Osnabrück Oeseder Straße 119

05401 

8815630 0541 4095340

eutb@lebenshilfe-

osnabrueck.de

http://www.lebenshilfe-

osnabrueck.de/informieren/u

nsere-angebote/eutb-

beratung.html

Offene Sprechstunde - wir sind vor Ort:

Dienstag von 10 Uhr bis 12 Uhr

Donnerstag von 15 Uhr bis 17 Uhr

Termine nach Vereinbarung über Telefon (Anrufbeantworter) oder 

Email

Außensprechstunden:

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr: 

Markt 7, 49593 Bersenbrück (3. Obergeschoss)

Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat von 14 Uhr bis 16 Uhr: 

Breslauer Straße 4a, 49324 Melle

Für eine Wegbeschreibung können Sie sich gerne bei uns melden:

Telefon: 05401 88 15 630

E-Mail: eutb@lebenshilfe-osnabrueck.de

49377 Vechta

EUTB für den Landkreis 

Vechta Neuer Markt 30

04441 8707 

658

05491 905555 

21 eutb@lcv-oldenburg.de

http://www.lcv-

oldenburg.de/eutb

Termine nach Absprache sind von Montag bis Freitag möglich.

Offene Sprechzeiten (ohne vorherige Terminvergabe): 

Montag von 15 Uhr bis 17 Uhr in Damme, 

Donnerstag von 14 Uhr bis 17 Uhr in Vechta 

Bürozeiten: Montag bis Freitag von 8 Uhr bis 12:30 Uhr

49401 Damme

EUTB für den Landkreis 

Vechta – Damme Am Kirchplatz 16

05491 

905555 25

05491 905555 

21 eutb@lcv-oldenburg.de http://www.lcv-oldenburg.de

49406 Barnstorf

EUTB Landkreis Diepholz 

- Barnstorf Dr. Rudolf Dunger Straße 1 IGEL

0173 

5153786 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Termine nach telefonischer Absprache

49406 Diepholz

EUTB Landkreis Diepholz 

- Diepholz Stadtteilladen Moorstraße 6

0173 

5153786 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 10 Uhr bis 12 Uhr

Termine nach telefonischer Absprache

49419 Wagenfeld

EUTB Landkreis Diepholz 

- Wagenfeld Rathaus Pastorenkamp 25 Rathaus

0173 

5153786 info@eutb-diepholz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 9 Uhr bis 12 Uhr

Termine nach telefonischer Absprache

49448 Lemförde

EUTB Landkreis Diepholz 

- Lemförde Hauptstraße 80 Rathaus

0173 

5153786 info@eutb-diephoz.de

https://www.eutb-

diepholz.de

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat

Termine nach telefonischer Absprache



49565 Bramsche

EUTB Patsy und Michael 

Hull Foundation e.V. Am Trentel 5

DGS externe 

Dolmetschung

0159 0648 

1498 eutb@visioninklusion.de

https://visioninklusion.de/an

gebote/eutb/

Am Trentel 5, 49565 Bramsche:

Montag: 9:00-12:00 Uhr

Dienstag: 9:00-12:00 Uhr

Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr

Freitag: 9:00-12:00 Uhr

Brückenort 12, 49565 Bramsche:

Montag: 15:00-19:00 Uhr und nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde:

Montags 15:00-19:00 Uhr (Brückenort 12, 49565 Bramsche)

Unsere Räumlichkeiten sind barrierefrei. Für eine Wegbeschreibung 

stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur Verfügung.

49661 Cloppenburg

EUTB für den Landkreis 

Cloppenburg Soestenstraße 18

04471 

7012333

04471 

7012334

EUTB-CLP@lcv-

oldenburg.de

https://www.lcv-

oldenburg.de/eutb

Montag von 10 Uhr bis 12 Uhr

Mittwoch 15 Uhr bis 17 Uhr

Termine nach Absprache sind von Montag bis Freitag möglich.

Bürozeiten:

Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 12 Uhr

Weitere Beratungsorte: 

*Rathaus am Stadtpark in Friesoythe: nur nach telefonischer 

Terminvergabe

*Haus Effata in Löningen: nur nach telefonischer Terminvergabe

49716 Meppen EUTB Emsland - Meppen Lingener Straße 30

05931 

4968396

eutb.meppen@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

emsland.de/

Montag und Mittwoch von 9 Uhr bis 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 14 Uhr bis 17 Uhr

weitere Termine nach Vereinbarung möglich

49733 Haren EUTB Emsland - Haren Martinusplatz 2-4

05931 

4968396

eutb.meppen@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

emsland.de/ Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr

49767 Twist EUTB Emsland - Twist Flensbergstraße 11

05931 

4968396

eutb.meppen@sovd-

nds.de

https://www.eutb-

emsland.de/ Jeden 4. Donnerstag im Monat von 15 Uhr bis 17 Uhr

49809 Lingen (Ems) EUTB Emsland - Lingen Georgstraße 24

0591 

80743043 eutb.lingen@sovd-nds.de

https://www.eutb-

emsland.de/

Montag und Donnerstag jeweils von 14 Uhr bis 16 Uhr

Dienstag und Mittwoch jeweils von 9 Uhr bis 12 Uhr. 

Weitere Termine nach Vereinbarung möglich.


